FATIH ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISi

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME VELi BROSURU

GCocuklarimiza olumlu davranis kazandirmada ya da istenmeyen
davranislarini degistirme konusunda zaman zaman sorunlar yasar ve
genellikle uygun olmayan yontemlerle bu davranis degisimini saglamaya
calisiriz. Bunun yerine g¢ocugun i¢ denetim kazanmasini saglamak gerekir.
Cocukta i¢ denetim gelistirmek igin anne baba ile ¢ocuk arasinda bir uyum
saglayabilmek gerekir.

Kisiligin olusmasinda kuglk yastaki yasantilarin ¢ok etkili oldugunu
unutmamaliyiz. Bu nedenle g¢ocugumuza kiglk yastan itibaren olumlu
aliskanliklar kazandirmaliyiz. Cocugumuzun yaptigl olumsuz davranislari
blylylince dizelir diye ilgisiz kalmamaliyiz.

Olumsuz Davraniglarin Nedenleri:

e Dikkat gekme, sikintidan kurtulma ya da yetersizligi kapatma istegi
e Cocuklarinin egitimlerine anne ve babalarin ilgisiz kalmalari

e Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik yanlis tutum ve davranislari
e Olumsuz televizyon yayinlari ve diger medyada gosterilen siddet

e Otoriteye duyulan sayginin azalmasi

e Genetik yatkinlik

Neler yapabilirsiniz?

Sadece ¢ocugunuzun degismesi ise yaramaz, siz de degisime acik olun.
Cocugunuzla ilgili dnyargilariniz farkina varin. Kisa siirede ¢6ziim beklemeyin,
degisim zaman alacaktir. Cocugunuza nasihat etmeyin, cok fazla ise yaramaz.
Sizinle konusurken, onun yiiziine bakarak sadece onu dinleyin. Cocugunuzu
suclayici ifadelerden kaginin, onu serseri, yaramaz, deli vb. olumsuz sifatlarla
etiketlemeyin. Sorumluluklarini yerine getirmediginde onunla igneleyici
konusmayin, sadece onu bu durumla vyizlestirin. Uyguladigi olumsuz
yontemlerle maddi veya manevi bir kazanc¢ elde etmesini engelleyin. Her iki
tarafinda ofkeli oldugu zaman konusmayin, karsilikli sakinlesmeyi bekleyin.
Onunla sonu olmayan tartismalara girmekten kacinin. Esiniz ile konusup
cocugunuza karsi “tek” ses cikartin. Cocugunuzun kimlerle arkadaslhk ettigini
bilin, olumsuz arkadasliklar olumsuz davranislari arttirir. Okul rehberlik
O0gretmeniyle isbirligi yapin, vakit kaybetmeden bir uzmandan yardim alin.



Kurallar Koyma Ve Tutarlilik:

Aile Uyelerinin ve ¢ocugumuzun genellikle gostermesini istedigimiz
davraniglari kural olarak belirleyebiliriz. Yapmamiz gereken konularla ilgili
sinir belirlemek ve kural koymak faydal olacaktir. Kurallari koyarken;

e Kisa acik ve az sayida olmalidir.

e Cocugun yasina uygun ve gercekgi olmalidir.

e Bazi kurallar sadece ¢ocuklar i¢indir.

e Bazi kurallar 6nceden bazi kurallarda ihtiya¢c durumunda konulmal
e Kurallara uymadiginda neyle karsilasacagi 6nceden bildirilmelidir.
e Kurallar tutarh bir sekilde uygulanmalidir.

e Kurallar bazen esnetilebilir.

e Bazi kurallar degismemelidir.

e Anne baba olarak 6nce siz ortak karara varin.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirirken tutarli olmalari gerekir. Annenin evet
dedigi bir seye baba hayir derse ¢ocuk ebeveynleri segcecek ve o konudaki
kurala uymavyacaktir. Bu sebeple cocuga kural koyarken birlikte karar
verilmelidir.

Sinir Belirleme ve Etkili Komut Verme:

Sinirlari belirmek ¢ocugun olumsuz davranisa son vermesi igin
onemlidir. Cocuklarin belirlenen sinirlar icinde se¢cim yapmalari, ¢ocuklara
olumlu davranis edinirken isbirligi yapmalarina imkani sunar.
istenmeyen davranis sonrasinda iki ya da ti¢ secenek sunup (Segenekler
sinirlarimizdir.) hangisini segiyorsun diye sormak gocugun olumsuz davranisi
birakip isbirligine girmesini saglayacaktir. (Duvarlari gizmeni istemiyorum, ya
kagida resim cizersin ya da kalemi alirnm, hangisini segiyorsun?) Eger ¢ocuk
seceneklere dikkat etmiyorsa ve olumsuz davranisa devam ediyorsa ebeveynin
¢ocugun soylenen secenekleri anlayip anlamadigini kontrol etmesi faydahdir.
(Ben ne dedim?) (kontrol teknigi)

Kabul edilebilir secenek sunmaya ragmen bunu yapmazsa kurali
destekleyen sonuca katlanmasini saglamak gerekir.

Secenekleri verirken sunlara dikkat edin;
e Gergekei secenekler verin.

e Cocuga secimi icin zaman verin.

e Belirgin, kisa secenekler verin.

e Soru cliimlesiyle secenek vermeyin.

e “Biz” komutu vermeyin.
e Komut verme ani 6nemlidir.

e Cocuklar bazi davranislarinin sonuglarini yasamalidir.



Onleyici Agiklamalar Yapmak:

Cocuk bir davranisi yapmadan 6nce cocukta gormek istedigimiz
davranisi ve cocuktan ne istedigimizi daha net bir sekilde belirtmeliyiz.
“Ortami dagitmayin.” demek vyerine “Arkadaslarinla oynadiktan sonra
oyuncaklarini yerine koymani istiyorum.” denilebilir.

Sozel Uyari:

Cocugunuza yanhsini dizeltme sansi taniyin. "Az 6nce baban/annen
ne demisti?" ya da "Bigaklarla ilgili kuralimiz neydi?" gibi... Boyle bir uyari en
azindan, cocuga yaptigini tekrar degerlendirme firsati verir.

Olumlu Pekistireg:

Pekistirec hedef davranis gerceklestigi zaman verilmelidir. Ornegin;
secilen hedef davranis (cocugun kendi yataginda yatmasi, aglamadan bir sey
istemesi vb.) her gerceklestiginde “Aferin” demek, sarilmak, gllimsemek,
davranisi s6zel olarak onaylamak gibi sizin belirleyeceginiz pekistireglerle
olumlu davranis édillendirilir.

Kisitlama:

Bazi durumlarda ¢evrenin istenmeyen davranisin yapilmasini
Onleyecek sekilde diizenlenmesi de yararli olabilir. Vurma davranisi gosteren
cocugu tutmak gibi.

Ornek Olmak (Model Olmak):

Cocugumuzdan olumlu davranis gostermesini bekliyorsak, istenen
olumlu davranisi gostererek biz model olmaliyiz. Cocuklar bircok 6zelligi veya
davranisi model alma yoluyla anne babalarindan 6grenirler. Bu nedenle
cocuklarda gormek istediginiz davranislari daha sik gostermeyi tercih
edebilirsiniz. Sizin odaniz daginikken g¢ocugunuzdan odasini toplamasini
isterseniz bu istek ragk

“COCUKLAR GORUR, COCUKLAR YAPAR.”



